ENTIDADES : Este Grupo Senderista de Mayores esta inmerso dentro de las actividades del Programa
“Eiercicio Te Cuida” (Fundacion Javenes y Deportes de |a Junta de Extremadura), con la colaboracian del
Centro de Mayores de Almendralejo y el Excmo. Ayuntamiento de Almendralejo( Concejalias del Mayor,

Deporte y Ciudad Saludable)

DBJETIVOS: 1-Adaptar una actividad popular al grupo de poblacidn de Mayores activos, teniendo en
cuenta sus caracteristicas. 2-Dar a conocer los recursos naturales tanto de a localidad de Almendralejo
y alrededores. 3-Fomentar el contacto social mediante actividades en un entorno natural. 4-Inculcar
habitos saludables y transmitir conocimientos relacionados con la preparacion previa y durante el
desarrollo. 3-Aumentar las posibilidades de ocio de las personas Mayores.

METODOLOGIA: En cuanto a lo que se refieren las Marchas Locales, no sera necesario inscribirse
previamente, tan solo acudir al punto de encuentro. Por otra parte, las Marchas Naturales, sera
necesario inscribirse antes para preveer el desplazamiento. Los plazos se anunciaran con la suficiente
antelacian, en el tablon de anuncios del Grupo Senderista del Centro de Mayores. Asimismo, se
estableceran charlas-cologuio donde se trataran temas relacionados con las actividades fisicas en la
naturaleza.

REQUISITOS: Para poder participar en el Grupo Mayores Senderistas serd necesario estar inscrito en el
Programa "El Ejercicio Te Cuida”, e inscribirse en el Centro de Mayores.

ABRIL
Dia | 0416 [ Hora | 800 | Puntoencuentro | RECINTD FERIAL
Tipo de Marcha | MARCHA Distancia 8KM | VEREDA CORONA-VALPARAISO-CAMIND
LRBANA HUSERDS
ABRIL
Dia | (0416 | Hora | 7.00 Punto encuentro | ANTIGUO SINDICATO
Tipo de Marcha | SALIDA Distancia EKM MEANDRO DEL MELERD. LAS HURDES.
CACERES.
MAYD
Dia | 6058 | Hora| 800 Punto encuentro | PAROUE DE LAS MERCEDES
Tipo de Marcha | MARCHA Distancia BKM MALDS VINDS-PADRON REDONDO-
LRBANA VEREDA CHARNECAL
MAYDO
Dia | 23056 | Hora| 800 Punto encuentro | ANTIGUO SINDICATD
Tipo de Marcha |  SALIDA Distancia TKM RUTA DE LAS TRES CHARCAS. LDS
BARRUECOS. CACERES
JUNIO
Dia | 0066 | Hora| 800 | Puntoencuentrn |  PABELLON SAN RODUE
Tipo de Marcha | MARCHA Distancia IBKM ALMENDRALEJD-ACELCHAL-
INTER-LRB ALMENDRALEJD
JUNIO
Dia | 720066 [ Hora| BO0 | Puntoencuentrn | ANTIGUD SINDICATD
Tipo de Marcha | SALIDA Distancia 8KM VIA VERDE. PUERTD REAL-SAN
FERNANDD. CADIZ

ACTIVIDADES
MARZD
Dia | 40318 [ Hora | 800 | Puntoencuentrn |  PLAZA DEL VENDIMIADOR
Tipode Marcha | MARCHA | Distancia | BKM | CAMIND DE LA ZARZA-PADRON EL TESD-
LURBANA CAMIND DE MERIDA
MARZD
Dia | (4038 [ Hora | 800 | Puntoencuentrn | ANTIGUD SINDICATO
Tipo de Marcha | SALIDA Distancia | 9.2KM | VIA VERDE “EL RONBUILLD". SEVILLA

** Esta programacion podran sufrir modificaciones. Para confirmar fechas y horarios, lo mas adecuado
es estar en constante contacto con el Grupo y acudir a las reuniones previas.




ENTIDADES COLABORADORAS-ORGANIZADORAS

]
V‘"EL EJERCICID TE CLIDA" 2 [" E

-_ ALMENDRALEJD

]UNTA m EXTR EM Aw RA Servicio Extrerﬁer'\o c;e
Promocion de la Autonomia y Atencion a la Dependencia

Almendralejo

**PROGRAMACION DE MARZO A JUNID ﬁ I ] z i i




